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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego sa zgodne z
., Wewngqtrzszkolnym systemem oceniania Zespotu Szkot Zakonu Pijarow im. sw.
Jozefa Kalasancjusza w Poznaniu ™.

Cele przedmiotowego systemu oceniania:

ujednolicenie zasad oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego
w szkole,

dazenie do rzetelnosci i trafno$ci oceniania,

informowanie ucznia o poziomie jego umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci,
postawach i postepach w tych zakresach,

motywowanie ucznia do dalszej pracy,

wdrazanie ucznia do samokontroli i samooceny, rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci ucznia za wtasne postepy,

przedstawienie uczniom zrozumiatych 1 jasnych zasad oceniania,
dostarczenie rodzicom (opiekunom) informacji o postegpach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Formy sprawdzania i oceniania:

sprawdziany umiejetnosci 1 wiadomosci,

testy sprawnosci fizycznej,

obserwacja ucznia przez nauczyciela, pod katem aktywnos$ci i wspotpracy z grupa.
odpowiedzi ustne lub pisemne z wiadomosci.

kontrola udziatu ucznia w zajeciach lekcyjnych na podstawie obecnosci

Przedmiot kontroli i oceny
Obszary podstawowe podlegajace ocenianiu:

umiejetnosci ruchowe z roznych form aktywnosci indywidualnej 1 zespotowe;j
nauczanych i doskonalonych w toku ksztatcenia podczas | i 1l semestru;

sprawno$¢ motoryczna mierzona odpowiednimi testami,

aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych

wiadomosci z zakresu: indywidualnych 1 zespotowych form aktywnosci ruchowe;,
doskonalenia wlasnej sprawnos$ci oraz dbalosci o wlasne zdrowie, higiene osobistg i
prawidlowg postawe ciata.



B. Obszary dodatkowe podlegajace ocenianiu:
e stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego 1 postawa podczas zajeé, na co sktadaja sie:
- posiadanie stroju sportowego (przygotowanie do zajec)
- rzetelne wykonywanie ¢wiczen z maksymalnym wykorzystaniem swoich
mozliwosci,
- wykonywanie polecen nauczyciela,
- postawa tworcza w rozwigzywaniu zadan,
- pomoc w organizacji zajec,
- wspolpraca ze wspdléwiczacym i w grupie, wzajemna pomoc,
zdyscyplinowanie,
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
- przestrzeganie zasady fair play,
e aktywnos¢ pozalekcyjna i pozaszkolna ucznia, czyli:
- systematyczny i aktywny udzial w zajeciach SKS,
- udziat w zawodach: szkolnych, migdzyszkolnych, miejskich, rejonowych,
wojewodzkich i ogolnopolskich,
- systematyczny trening w wybranej dyscyplinie sportu w klubie sportowym,
- uczestnictwo w masowych imprezach sportowo- rekreacyjnych,
- wyniki sportowe.

4. Ogolne zasady oceniania

e Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci ucznia oraz
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a w szczegolnosci systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach
oraz aktywny udziat w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;.

e 7 obszarow podstawowych uczen uzyskuje oceny czastkowe w skali od 1
(niedostateczny) do 6 (celuyjacy) wedlug okreSlonych przez nauczyciela
szczegotowych kryteriow.

e Kontroli, ale nie ocenianiu podlega sprawno$¢ motoryczna - jest mierzona
odpowiednimi testami wybranymi przez nauczyciela. Testy sprawno$ci motorycznej sg
obowigzkowe, shuza diagnozie sprawnosci ucznia 1 kontroli jej rozwoju, stanowig
informacj¢ dla nauczyciela, ucznia 1 jego rodzicow. Za nieusprawiedliwione
nieprzystgpienie do testu sprawnosci fizycznej uczen otrzymuje oceng niedostateczng.

e 2 razy w semestrze uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaj¢¢ bez konsekwencji w
ocenie. Za trzecie 1 kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje oceng
niedostateczna.

e Ze sprawdziandéw umiejgtnosci ruchowych uczen moze otrzymac czastkowe oceny W
skali od 1 (niedostateczny) do 6 (celujacy) wedlug okreslonych przez nauczyciela
szczegotowych kryteriow, z uwzglednieniem mozliwos$ci ucznia.

e Uczen ma prawo do poprawy niezadowalajacego wyniku sprawdzianu w ciggu dwéch
tygodni od daty przeprowadzenia sprawdzianu. Po tym terminie uczen traci taka
mozliwos¢. Sprawdzian mozna poprawia¢ jeden raz. W klasyfikacji semestralnej
nauczyciel uwzglednia §rednig ocen uzyskanych ze sprawdzianu i jego poprawy.

e Sprawdzian umiej¢tnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze si¢
odby¢ niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu.

e Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek niezwlocznie
zglosi¢ si¢ do nauczyciela w celu ustalenia terminu (do 2 tygodni) zaliczenia
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sprawdzianu. Uczen, ktéory nie dopelnil tego obowiazku otrzymuje ocene
niedostateczng. Termin zaliczenia moze by¢ indywidualnie wydluzony w

uzasadnionych przypadkach (dluga choroba, kontuzja) po uzgodnieniu
nauczycielem, nie p6zniej jednak niz do konca klasyfikacji semestralnej/roczne;.
e Uczen bioracy systematyczny udziat w dodatkowych zajeciach sportowych ( SKS)
moze otrzymaé¢ dodatkowa ocene czastkowa z tych zaje¢ w ten sposob, ze :
> 75% obecnosci z SKS - ocena ,,6”
- 74% < obecnosci na SKS — ocena ,,5”
e Uczen, jeden raz w miesigcu otrzymuje ocen¢ z aktywnosci na lekcji WF.

e Uczen zwolniony z wychowania fizycznego przez Dyrektora Szkoly na podstawie
zwolnienia lekarskiego moze by¢ nieobecny na zajeciach po uzgodnieniu tego z

wychowawca.

e Uczen posiadajacy jednorazowe od rodzicow lub na ograniczony czas lekarskie
zwolnienie z ¢wiczen musi by¢ obecny na zajeciach.

5.0cenianie w zakresie obszarow podstawowych

Osiagniecia ucznia Forma sprawdzania Oceny czastkowe

Umiejgtnosci ruchowe Praca na lekcji (celujacy)

Sprawdzian pisemny

Wiadomosci Odpowiedz ustna

Kartkowka (celujacy)

Sprawdzian Od 1 (niedostateczny) do

Od 1 (niedostateczny) do

Sprawno$¢ motoryczna mierzona jest specjalnymi testami, ktore stuzg kontroli poziomu
cech motorycznych ucznia. Za wyniki testOw sprawno$ci motorycznej uczen nie otrzymuje

ocen czastkowych. Przystgpienie do testu sprawnosci motorycznej jest obowigzkowe.

Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania w zakresie poszczegélnych
sprawdzianow umiejetnosci 1 wiadomosci okresla szczegétowo nauczyciel 1 przedstawia je

uczniom.
6.Ocenianie w zakresie obszarow dodatkowych
Osiagniecia ucznia Forma sprawdzania Oceny czast
Aktywno$¢ 1 zaangazowanie| Aktywnos¢ Od 1(niedostateczny ) do 6
ucznia na lekcji (celujacy)
Udziat w zawodach|Zadanie dodatkowe Bardzo dobry/celujacy
wewnatrzszkolnych
Wysoki  wynik  sportowy  w]Zadanie dodatkowe Celujacy
zawodach wewnatrzszkolnych
Udzial w masowych imprezach|Zadanie dodatkowe Bardzo dobry/celujacy
sportowo-rekreacyjnych
Wysoki  wynik  sportowy  w]Zadanie dodatkowe Celujacy
masowej  imprezie  Sportowo-
rekreacyjnej
Udzial w zawodach sportowych|Zadanie dodatkowe Bardzo dobry/celujacy
miedzyszkolnych w roli
reprezentanta  szkoty, np. W
Poznanskich Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej
Wysoki  wynik w  zawodach|{Zadanie dodatkowe Celujacy
sportowych mig¢dzyszkolnych
(rangi co najmniej miejskiej )
Wysoki  wynik sportowy  w|Zadanie dodatkowe Celujacy




zawodach

rangi co  najmniej
miejskiej jako reprezentant klubu

sportowego

Systematyczne uczestnictwo  w|Zadanie dodatkowe Celujgcy za caly semestr
szkolnych  zajeciach SKS  z

frekwencja min.75%

Udziat w Parafiadzie Srodowisk|Zadanie dodatkowe Bardzo dobry/celujacy
Pijarskich

I, 11, Il miejsce w  Parafiadzie{Zadanie dodatkowe Celujacy

Srodowisk Pijarskich

7.Kryteria ocen semestralnych i rocznych
Oceny semestralne i roczne nauczyciel wystawia na podstawie ocen czgstkowych
uzyskiwanych przez ucznia w ciggu roku szkolnego. Nauczyciel w szczegdlnos$ci bierze
pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego.

e QOceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

ze sprawdzianow uzyskal oceny celujace, bardzo dobre i dobre, z
uwzglednieniem mozliwos$ci ucznia,

Na zajeciach prezentuje postawe zaangazowang, tworcza, jest aktywny,
rzetelnie i systematycznle pracuje nad poprawg i rozwojem swoich
umiej¢tnosci ruchowych i sprawnosci motorycznej. Szybko opanowuje
nowe umiejetnosci ruchowe.

a ponadto:

wielokrotnie bierze udziat w miedzyszkolnych zawodach sportowych w
roli reprezentanta szkoly, aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
osigga sukcesy w zawodach migdzyszkolnych, lub

osigga sukcesy w zawodach rangi co najmniej miejskiej w uprawianej
dyscyplinie sportu jako zawodnik klubu sportowego, lub

systematycznie uczestniczy (z frekwencja > 90%) w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych organizowanych przez szkote (SKS), rozwijajac swoje
zainteresowania i uzdolnienia w zakresie kultury fizycznej.

e Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowat pelny zakres umieje¢tnosci i wiadomosci okreslony programem
nauczania w danej klasie,

uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty (imprezy sportowo-
rekreacyjne, zawody),

systematycznie poprawia swojg sprawnos$¢ motoryczna,

na zaj¢ciach chetnie przygotowuje rozgrzewke, gre, zabawe wykazujac swoja
pomystowos¢ 1 tworczose,

systematycznie podnosi zakres i poziom umieje¢tnosci ruchowych,

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 samodzielnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

nie przekroczyt limitu dwdch nieprzygotowan do lekcji w semestrze.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat w pelni materiatu programowego, ale opanowat go na poziomie
przekraczajacym wymagania zawarte w podstawie programowej,

pracuje nad osobistym usprawnianiem motorycznym, ale z powolnymi
efektami, potrzebuje zachety i wsparcia ze strony nauczyciela,
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¢wiczenia o $rednim stopniu trudnosci wykonuje poprawnie, czasami z
malymi btedami,

bywa mato aktywny podczas zaje¢,

przekroczyl limit dopuszczalnych dwéch nieprzygotowan do zajec,
opanowal wymagane wiadomosci, ale nie zawsze potrafi z nich korzysta¢ w
praktyce,

nie bierze udzialu w zajeciach dodatkowych.

e Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl material programowy na poziomie nie przekraczajagcym wymagan
zawartych w podstawie programowej,

nie wykazuje postepéw w poziomie sprawnosci motorycznej,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w niewlasciwym tempie, ze znacznymi
btedami technicznymi,

posiada duze luki w wymaganych wiadomosciach, nie potrafi wykorzystac ich
w praktyce,

nie wykazuje zaangazowania i aktywnos$ci na zaj¢ciach obowigzkowych, jest
bierny,

nie przynosi stroju sportowego, zglasza nieprzygotowanie do zaje¢ czgsciej niz
dopuszczalny limit,

opuszcza zajecia, ma niskg frekwencje,

wecale lub bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.

e Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

ma braki w opanowaniu podstawy programowej, ale braki te nie przekreslaja
mozliwo$ci uzyskania przez ucznia podstawowych umiejgtnosci i wiadomosci
z wychowania fizycznego w ciggu dalszej nauki,

nie pracuje nad poprawa sprawnosci motorycznej, ktorej poziom nieznacznie
obniza sie,

¢wiczenia wykonuje z duzymi bledami technicznymi i niech¢tnie,

nie przynosi stroju sportowego, zgtasza nieprzygotowanie do zaje¢ czgsciej niz
dopuszczalny limit,

opuszcza zajecia, ma niskg frekwencje,

nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

e Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla danej klasy, a braki te uniemozliwiajg dalsze zdobywanie
umiejetnosci 1 wiadomosci z wychowania fizycznego w nastgpne;j klasie,
czgsto jest nieprzygotowany do zajec, nie przynosi stroju sportowego,
opuszcza zajecia, ma niska frekwencje,

nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach ruchowych 1 wiadomosciach,

nie pracuje nad poprawa sprawnosci motorycznej, ktorej poziom wyraznie
obniza sie,

nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.



