ZYSTANEK =7
KOBIETy zg.

AKTYWNOSC « ENERGIA RELAKS ’:W
SPOTKANIA ZE SPECJALISTAMI SzczQS
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Przystanek Kobiet to przestrzen stworzona z mysla
o kobietach, w szczegdélnosci o mamach, ktdre chca zadbac
0 swoje ciato, dobre samopoczucie i zdrowie, a takze spedzi¢
_czas w przyjaznej atmosferze wérod innych kobiet.

CZEKAJA NA CIEBIE: /y e

w godzinach 19:00-20:00

é‘!’ 9 GDZIE?

Hala sportowa
4 . 2 : T szkoty Pijaréw
Full Body Workout  Turbo Spalanie Kardio Relaks i Rozciaganie
trening catego ciata, ~ dynamiczne zajecia  trening poprawiajgcy  zajecia wyciszajace, zm
wzmacniajacy nastawione na wydol%os’c’, kondycje rozciagajace ciato, ..0 STARTUJEMY 12“5
i poprawiajacy aktywnosc, energie i dodajacy energii.  poprawiajace mobilnos¢ ..‘ 29 wrze$nia 2026 ral
kondycje. i spalanie kalorii. i redukujgce stres. v

' OPLATA ZA UDZIAt W ZAJECIACH WPLATY PRZEZNACZONE ZOSTANA NA:

Udziat w zajeciach jest dobrowolny, a wysokos¢ wptaty — dowolna. :
Kazda, nawet symboliczna wplata, pomoze nam w organizacji zajec, T sl /
zakupie sprzetu i realizacji kolejnych inicjatyw w ramach Przystanku Kobiet. " iR 3

Whptaty mozna dokonywa¢ na numer konta Akademii: zakup i utrzymanie wynajem wynagrodzenia

_a 411600 1462 1850 0107 2000 0001 | P7ewshortovego,  haisportowe, _treneki

i specjalistow.

n Tytut przelewu: Darowizna na cele sportowe Y- . .
lub ptatnos¢ gotéwka po zajeciach pz‘f‘éf’"# 2 kazde “’S/’m'/ V
: @

&E WIECEJ NIZ TRENING (=) WPROGRAMIE M.IN.: Q7
W ramach Przystanku Kobiet aktywnosci, v ® spotkania z kosmetologiem,
we wspétpracy z wykwalifikowanymi kosmetologami e porady dotyczace pielegnacji skory ‘
oraz firma Senso Skin, beda prowadzone réwniez - skora 40+ - Swiadoma kobieta, promienna skora,
praktyczne warsztaty poswiecone pielegnacji skory ® przynies swoj kosmetyk — naucz sie czytac skiady,
i $wiadomej trosce o siebie. e tradzik rézowaty — poznaj potrzeby swojej skory,

y ] i, 25T e zabiegi gabinetowe - jak dopasowac do potrzeb
Podczas warsztatéw bedzie mozna nie tylko zdoby¢ wiedze, swojej skory,
ale rowniez w pqutyce poznac pot”rzeby swojej SKOII’)',. e nastolatek i tradzik — jak mozesz pomoc swojemu dziecku,
nauczyc sie prawidtowej pielegnacji oraz dowiedziec sig, e pielegnacja w praktyce.

jak $wiadomie wybiera¢ kosmetyki i zabiegi.

za udziat w poszczegolnych warsztatach to miejsce, w ktérym mozesz zadbac o siebie

beda podawane z minimum
dwutygodniowym wyprzedzeniem.

Terminy spotkan oraz wysokoé¢ optaty Pl'ZYStﬁﬂEk Kobiet v

— bez presji i bez oceniania.

;A Zapraszamy wszystkie kobiety - niezaleznie od wieku, poziomu aktywnosci czy dodwiadczenia treningowego.
: Przyjdz, poruszaj sig, poznaj inne kobiety i znajdz chwile tylko dla siebie! v



