RAMOWY PLAN DNIA W SWIETLICY SZKOLNEJ

6:30 — 7:00 Przybycie dzieci do Swietlicy, zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan.

7:00 — 8:00 Poranek z ksigzka.

8:00-9:00 Gimnastyka poranna. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.
Przygotowanie do drugiego sniadania.

9:00 — 10:00 Drugie Sniadanie. Zabawy konstrukcyjne, gry i zabawy stolikowe,
malowanie, rysowanie.

10:00 — 11:00 Zajecia i zabawy rozwijajace tworcza aktywnoS$¢ dzieci oraz zajecia
umuzykalniajgce dla catej grupy sSwietlicowej.

11:00 — 12:00 Zajecia rozwijajace zdolnosci manualne dzieci: plastyczne,
techniczne. Gry dydaktyczne. Konkursy, quizy w zaleznosci od
potrzeb grupy.

12:00 — 13:00 Przygotowanie do obiadu. 12:20 Obiad dla dzieci mtodszych. Dyzur
wychowawcéw w stotowce szkolnej.
12:40 Odpoczynek poobiedni. Zabawy dowolne dzieci.

13:00 — 14:00 Pomoc w odrabianiu zadan domowych.
13:25 — 13:45 obiad dla dzieci starszych, dyzur wychowawcow
w stoldwce.

14:00 — 15:00 Pomoc w odrabianiu zadan domowych cd.
,Godzina z kulturg” - shuchanie muzyki klasycznej, czytanie bajek,
wierszy. , Klub Swietlika Kinomaniaka” - ogladanie bajek i filméw
edukacyjnych.
W zaleznosci od pogody zajecia na placu zabaw.

15:00 -16:00 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
W zaleznoSci od pogody zajecia na placu zabaw.

16:00 — 16:30 Odbieranie dzieci przez rodzicow. Prace porzadkowe w Swietlicy.



